
11 Septembre 2021
Etaples sur Mer 

combiné triathlon /duathlon 



COMITÉ D’ORGANISATION & REPRÉSENTATION 
FÉDÉRALE

• COMITÉ D’ORGANISATION : 
• Président d’Etaples triathlon : Julien Common

• Directeur de Course: Julien Common-Vincent Monjarret

• REPRÉSENTATION F.F.TRI.  : 
• Représentant fédéral du BE :

• Délégué technique Référent : Christophe Legrand 

• Arbitre Principale : Gregoty Montreux



PLAN GÉNÉRAL DU SITE

• Il sera impossible d’accéder au niveau de la 
place d’Etaples. Des parkings sont à 
disposition sur le pourtour du site 



Parking

Parking 4

Parking 5

Parking 3

Parking 2

Parking 1 Parc à Vélo



PROGRAMME & HORAIRES

Triathlon Duathlon

Horaires

- Ouverture du retrait des dossards 10h 10h

- Clôture des inscriptions 4 jours avant l’épreuve 4 jours avant l’épreuve

- Ouverture de l'aire de transition 11h 11h

- Fermeture de l'aire de transition 13h 13h

- Exposé d'avant course (Briefing) 13h05 13h05

- Départ de la course 13h25 13h25

- Arrivée du premier concurrent 14h55 14h55

- Arrivée du dernier concurrent 17h25 17h25

- Clôture de la course 17h30 17h30

- Réouverture de l'aire de transition 16h 16h

- Remise des récompenses 16h 16h



RAPPEL DE LA RÉGLEMENTATION SPORTIVE

• Les Épreuves Nationales sont régies par la Réglementation Sportive 
Internationale (ITU) amendée par la Fédération Française de Triathlon 
, ainsi que la Réglementation Sportive.

• Pour les Épreuves Nationales, la Réglementation des Épreuves 
Nationales prévaut sur la Réglementation Sportive.

• Ces règles ont pour objectifs de : Créer un climat de sportivité, 
d’équité et de fair play, Garantir sécurité et protection, Pénaliser les 
athlètes qui ne respectent pas les règles



CONSIGNE DE COURSE

• NUMEROTATION
• Avant Course : 

• 3 Points d’attache et dossard à présenter aux arbitres à l’entrée de l’Aire de Transition. 

• Ceinture porte dossard obligatoire

• En course : 
• Derrière en cyclisme

• Devant en course à pied 

• Ceinture au dessus de la taille

• A l’arrivée : 
• Vigilance sur la numérotation visible pour le classement

• En cas de doute, revenir vers les arbitres



NATATION

• DÉPART

départ

Respect impératif des 
horaires 

Départ corne de brume

En cas de faux départ 
coups de sifflet et arrêt 
par les kayakistes de 
l’organisation

Les kayakistes ont pour 
mission la sécurité des 
nageurs et n’assurent en 
aucun cas l’orientation de 
ceux-ci



NATATION

• Sortie Natation
• 400m jusqu'au 

parc à vélo
• Passage piéton 

attention ça 
glisse  

Sortie natation

Parc à vélo



Parc à vélo

Sortie natation

Entrée parc à vélo



Vélo-Parcours 

• 2 boucles de 20 kms

• Respect du code de
la route

• Attention descentes 
dangereuses
• Lefaux vers Frencq

• Avenue de Rombly 
dans Etaples



Vélo - CONSIGNE DE COURSE

• Aspiration-abri
• drafting non autorisé ( distance entre vélo 7m) 

• Assistance 
• Il n’y a pas de zone prévue pour l’assistance matérielle

• Gestion des déchets ATTENTION
• il n’y aura pas de zone de propreté sur la partie cycliste

• Circulation
• Route ouverte à la circulation dans le sens de la course donc ATTENTION

• Priorités vélo 
• Fromessent



Vélo – parc à vélo 

• Transition 2

Entrée parc à vélo

Sens course

Sens course



Course à pied
• Parcours

• Triathlon: 

• 2 boucles de 5 km

• Duathlon

• 1 boucles de 5km ( à la place de la natation)

• 2 boucles de 5 km



Zone d’arrivée

Sens course



CONSIGNE D’ARBITRAGE

• Pénalité
• Avant  l’entrée du parc à vélo

• Affichage du numéro de l’athlète sur un tableau situé avant la zone de 
pénalité. 

• L’athlète est responsable de la prise de connaissance de cette information et 
de la réalisation de cette pénalité. Il se présente dans la zone de pénalité. Le 
décompte du temps commence au moment où l’athlète entre dans la zone de 
pénalité

• 2 MINUTES



CONSIGNE D’ARBITRAGE
• Pour les épreuves du Triathlon et du Duathlon

• L’ensemble des barrières horaires sont calculées par rapport au top 
départ de la course initialement prévu à 16h24.

• 1ère barrière horaire Natation ou Course à pied: 50 Minutes

• 2ème barrière horaire (fin du 2ème tour vélo) à 2H30 Minutes (temps 
cumulé depuis le départ)

• La puce de chronométrage sera retiré par un arbitre officiel pour 
chaque athlète qui dépassera le temps imparti d’une barrière horaire. 
Il est à noter que l’athlète pourra néanmoins continuer et/ou finir le 
parcours sans chronométrage officiel et sous son entière 
responsabilité.



REMISE DES PRIX

• A. Podium
• 1. Horaires programmés : 16h

• B. Protocole 
• 2. Règles : Il est de la responsabilité des athlètes de s’assurer d’être présents 

au plus tard 5 mn avant la remise des prix de leur course. Les athlètes d’un 
même club sont dans des tenues identiques lors de la cérémonie 
protocolaire, aux couleurs et au nom du club. La tenue de cérémonie 
comprend : Un survêtement complet (veste et pantalon) ou la tenue de 
course



CONTRÔLE ANTI-DOPAGE

• A. Lieu
• S’il est diligenté par les autorités compétentes, le contrôle se déroulera dans 

un local annexe de la Mairie.

• B. Modalités administratives
• Se munir d’une pièce d’identité et accompagné de son chaperon




